6-Menus Cadours

MERCREDI

PLAT &

RCCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

]

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

En gras les plats

DESHT

Salade verte

ENTREE

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Sauté de beeuf aux oignons

‘ RAV Filet de colin sauce
s/viande : Feuilleté au crevettes
PLAT & fromage
hCCOMPRGNEMENT Carottes en dés Riz pilaf bio
n Yaourt nature sucré bio Edam
PRODUIT LAITIER
9 Fourrandise a la fraise Kiwi

DESSERT

Salade vendéenne bio

VENDREDI

Salade américaine

contenant du porc
Repas sans protéine
d'origine animale

Dessert maison

Tortis bolognaise RAV (Plat
complet)
s/viande :Tortis au poisson

2

Viarde

Saucisse de Strasbourg ketchup
s/viande s/porc : Omelette
sce provengale

1 bio/jour + 12 repas
bio/an sont proposés

® Lo

Nos viandes proviennent

de notre fournisseur "
Bousquet " et les fruits du
" Vergers des Bosquet "
(du Tarn) lorsque

k% k
Haricots verts
Brie bio Rondelé nature
Fruits bio Purée de pommes bio

I'approvisionnement le
permet

P.A.n°5

G Cirevits courts/ Produits locaux

O Alrerrorit -(g LR %-.:"'i?' ‘ﬁf/ WAnsqmb'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




6-Menus Cadours

Féte des Lanternes- Sri Lanka

" VENDREDI

=4
TOUT SA

NOS RECETTES

PLAT &

RCCOMPAGNEMENT

PROWHEE#HIHER

DESSERT

LUNDI MARDI MERCREDI (menw sous réserve) ]
Cavrottey rapées aw
Radis beurre Concombre vinaigrette Pates au basilic ey ap Céleri rémoulade
(67 7.V 147V 44
. . Réti de porc au jus Emincé de poulet
Hach RAV (Plg= .
achis pair:;ntlzr) ( Filet de colin sauce catalane | $/viande : Tarte chévre cwrry Label/Rougf.@Ev Marmite de poisson
s/viande : FIaIF; X oianons basilic - s/porc : Escalope yViande . Omelette ™ basquaise
' g de dinde sce tomale
k% %k 0’
s/viande : Purée de Semoule bio Poélée de légumes ’Rugplla/f bio~ ‘?5 Tortis
pommes de terre =,
acin e F.'m-nsﬂ
Yaourt sucré bio Emmental Fondu président Lassi cv lov mongiie A Camembert bio
Flan nappé caramel Fraises (sous réserve) Pomme bio Rocher coco- Purée pomme cassis

P.A.n°1

Salade verte

Crépe au fromage

MERCREDI

Betteraves vinaigrette
bio

Saucisson a l'ail
s/viande s/porc : CEuf dur
mayonnaise

VENDREDI

Haricots verts
vinaigrette

1 bio/jour + 12 repas
bio/an sont proposés

PLAT &

Rougail de saucisse
s/viande s/porc : Croque

Sauté de beeuf au jus RA'[:jm

Escalope de dinde sauce

Couscous de légumes et

RCCOMPAGNEMENT

En gras les plats
contenant du porc

O®Lo

Nos viandes proviennent
de notre fournisseur "
Bousquet " et les fruits du

o

PRODUIT LAITIER

" Vergers des Bosquet "
(du Tarn) lorsque
I'approvisionnement le

DESSERT

permet

P.A.n°2

, . Colin meuniere citron s/viande : Omelette au barbecue semoule
végértarien fromage . . . .
, fromage s/viande : Filet de colin (plat sans viande)
ep/nards sce tomate
Riz créole bio Courgettes béchamel Coquillettes bio Ratatouille Hokk
Blchette mi chévre Yaourt nature sucré Gouda bio Coulommiers Edam
Créme dessert vanille Pomme bio Purée pomme fraise bio Kiwi bio Poire Bio
e Civevits courts/ Produits locaux Q Alrernatif 8 d;i@ &?‘f’h ﬁ/

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



6-Menus Cadours

Salade arlequin

Escalope de poulet Label
Rouge @ \d

s/viande : Feuilleté du
pécheur

PLAT &

RCCOMPAGNEMENT

Péle méle provencal

Emmental bio

PRODUIT LAITIER

Péche
(sous réserve)

DESSERT

P.A.n°3

Betteraves vinaigrette

ENTREE

Semaine n°22 : du 27 au 31 Mai 2019

Salade coleslaw

Cheeseburger

s/viande : Nugget's de blé

@ St Paulin bio

Liégeois vanille

MERCREDI

Tomate vinaigrette

Sauté de porc au paprika
s/viande s/porc : Filet de
colin sauce paprika

Riz pilaf

Camembert

(B

Purée de pommes bio

VENDREDI

NOS RECETTES

Semaine n°23 : du 3 au 7 Juin 2019

Salade verte bio

MERCREDI

Salade de pates tricolore 25

Macédoine de légumes
mayonnaise

VENDREDI

Carottes rapées bio
vinaigrette @

1 bio/jour + 12 repas
bio/an sont proposés

Lasagne bolognaise (Plat
complet)
s/viande : Lasagne
végétarienne

ah
PLAT &

Jambon blanc
s/viande : CEufs durs
s/porc : Jambon de dinde

Pizza au fromage

Cordon bleu
s/viande : Cake provencal

Filet de colin sauce tomate

En gras les plats
contenant du porc

Lo

RCCOMPAGNEMENT

* %k ¥

Salade nicarde

Ratatouille

Haricots beurre

Purée de brocolis

Nos viandes proviennent
de notre fournisseur "
Bousquet " et les fruits du

o

PRODUIT LAITIER

Tomme noire

Blchette mi chévre

Fondu président

Camembert

Gouda

" Vergers des Bosquet "
(du Tarn) lorsque
I'approvisionnement le

4

DESSERT

Pomme bio

Flan nappé caramel

Abricot

Riz au lait bio

Purée pomme framboise

permet

P.A.n"4

e Circuits courts/ Produits locoux

Obtic @ Abervort

SR B &

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



6-Menus Cadours

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

2

DESSERT

Chou-fleur vinaigrette

MERCREDI

Melon

Pates basilic

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Marmite de poisson

»
A

Escalope de poulet au jusw

a Courgettes au beeuf RAV (F

=—7
TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Palette de porc sauce
diable

P.A.n°5

_. 1 bio/jour + 12 repas

bio/an sont proposés

PLAT &

) Label Rouge - complet) .
S/viand. : Filet d
basquaise S/viande : Nugget's de blé S/viande : Tarte aux légumes /vian 'es/p ore . retae
colin sauce créeme
%k %k %k
Semoule bio Lentilles S/viande : Courgettes Mitonnée de légumes
béchamel
Edam Cotentin Camembert bio Yaourt nature sucré bio
Nectarine Purée pomme romarin bio Péche Barre bretonne
Feriaw - Espagne
LUNDI MARDI MERCREDI (merw sous réserve)
Saucisson a l'ail
Crépe au fromage Carottes rapées bio S/viande s/porc : CEuf dur G(Mpad'w Betteraves bio vinaigrette
mayonnaise
Réti de porc au jus Tajine de légumes bio et Paélla bio-
S/viande : Flan de légumes pois chiches Colin pané citron (Plat co-mplet') Filet de colin beurre blanc
S/porc : Réti de dinde (plat sans viande) 0 SViande . Tortilla
EX 33

En gras les plats
contenant du porc

O Lol

Petits pois cuisinés

RCCOMPAGNEMENT

Sviande . Péle méle

0‘}5‘ Pates papillons

Nos viandes proviennent
de notre fournisseur "

S/viande s/porc : Petit pois et Haricots verts
au jus lbrm/mga& Bousquet " et les fruits du
n m@ " Vergers des Bosquet "
Mimolette Gouda bio Fromage frais sucré Tomume noirve Yaourt aromatisé (du Tarn) lorsque
pRODU” LAITI tR I'approvisionnement le
permet

9 Compote de pommes bio Madeleine bio Banane bio Melow d'Espagne Abricots

DESSERT
P.A. n°1

o Civeuirs coudts/ Produits locaux 0 Alrecnatif g @A'E@ %ﬁ ‘?}i‘/ wﬁnsamb,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



6-Menus Cadours

MERCREDI VENDREDI

Tomate vinaigrette Salade arlequin Salade de lentilles bio Melon Salade verte bio =
Viarde
s
Colombo de volaille Paupiette de veau au jus Chipolatas Sauté de boeuf aux poivrons TOUT SH VO IR SUR
s/viande : Omelette sauce Colin meuniere citron s/viande : Caroline au s/viande : Flan aux oignons RAV NOS RE(, HTES
P[ AT & basquaise fromage s/porc : Haché de poulet s/viande : Gratin de poisson
hCCOMPRGNEMENT Riz créole bio Ratatouille Carottes Purée de pommes de terre bio Semoule bio

Petit fromage frais ail et

Edam Yaourt aromatisé ) Vache qui rit Camembert bio
fines herbes
PRODUIT LAITIER
Flan nappé caramel Banane bio Abricots Mousse au chocolat Purée de pomme bio
DESSERT \ o @R
P.A.n°2 J 4
| iuil"!’ > (25
# - BONNES VACANCES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI : ) VENDREDI 1 bio/jour + 12 repas
N Betteraves bio Salade de riz, tomate, bio/an sont proposeés

Salade de blé fantaisie Taboulé Tomate bio a la croque

[NTP\E[ vinaigrette concombre

Jambon blanc En gras les plats

Croque végétarien ioli . . incé i j
‘ q g. RaVIOI,IS (Plat complet) Filet de colin sauce bercy Emlnce de dinde ?u Jus s/viande s/porc : CEufs durs gantenant du porc
basquaise e S/viande : Tortilla s/viande : Cake aux légumes ) ® Lo
mayonnaise
PLAT & d
* % Nos viandes proviennent
ACCOMPAGNEMENT Petits pois Haricots verts Courgettes a la provencale Chips I fozrnisseur "

S/viande : Piperade
Bousquet " et les fruits du

n " Vergers des Bosquet "
Emmental bio Fondu président Fromage blanc sucré Brie Vache qui rit (du Tarn) lorsque

PRODU” HHHER |'approvisionnement le
permet

5 Abricot Flan vanille Fruits bio Purée pomme menthe bio Madeleine
DESSERT

P.A.n°3

o Civeuirs coudts/ Produits locaux 0 Alrecnatif 8 @A’:@ &?}Qﬁ ﬁ:{ ﬂkAnsamb,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



