e o mai-12
d> Ansamble
e PLAN ALIMENTAIRE SCOLAIRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CRUDITE ENTREE PATISSIERE ENTREE PROTIDIQUE FECULENT CRUDITE
VOLAILLE BCEUF POISSON PORC POISSON
(piécée) (sauté) (frit ou cube) (jambon) (filet ou cube)
SEM 1 FECEJLENT LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS FECULENT
(pates) (semoule)
YAOURT/F. BLANC/F. | YAOURT/F. BLANC/F.
FRO > 150 mg FRALS FRALS FRO > 150 mg FRO < 100 mg
DESSERT LACTE FRUIT CRU FRUIT CRU FRUIT CRU (PuFrzl;rcli-eC#’Il};ts)
FECULENT CRUDITE FECULENT CRUDITE CUIDITE
VOLAILLE PORC BOEUF POISSON
(piécée ou tranchée) (roti) AGNEAU (sauté) (filet)
FECULENT LEGUMES VERTS / FECULENT
SEM 2 LEGUMES VERTS (riz) FECULENT LEGUMES VERTS (pates)
YAOURT/F. BLANC/F. YAOURT/F. BLANC/F.
FRAIS FRO < 100 mg FRAIS 100 < FRO < 150 mg FRO > 150 mg
FRUIT CRU DESSERT LACTE FRUIT CRU PATISSERIE FRUIT CRU
CRUDITE ENTREE PATISSIERE CRUDITE FECULENT CRUDITE
PORC BCEUF VOLAILLE POISSON BCEUR
(Charcuterie) (égrene)
SEM 3 ,FECULENT LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS EECULENT
(légumes secs) (pates ou pdt)
100 < FRO < 150 mg 100 < FRO < 150 mg FRO < 100 mg YAOURTI_{;A?SLANC/F' FRO > 150 mg
DESSERT LACTE FRUIT CUIT
DESSERT LACTE FRUIT CRU FECULENT FRUIT CRU (Purée de fruits)
CUIDITE CRUDITE FECULENT FECULENT CRUDITE
POISSON VOLAILLE PORC BCEUF
(filet) (poulet roti) PREPA. PATISSIERE (sauté) (haché)
SEM 4 FECU.LENT LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS FECL.JLENT
(riz) (Frites)
FRO > 150 mg 100 < FRO < 150 mg FRO < 100 mg YAOURTQ;:AFSLANC/F' FRO > 150 mg
FRUIT CRU PATISSERIE FRUIT CRU FRUIT CRU (frzl?tusll-ucglr-cl;p)
CRUDITE CUIDITE CRUDITE CHARCUTERIE CRUDITE
VOLAILLE POISSON PORC
CEUF BOEUF (sautée) (filet) (roti)
SEM 5 LEGUMES VERTS FECULENT LEGUMES VERTS PUREE DE LEGUMES ,FECULENT
(Semoule) (légumes secs)
YAOURT;EAELANC/ F. FRO > 150 mg FRO < 100 mg FRO > 150 mg 100 < FRO < 150 mg
BISCUIT FRUIT CRU PATISSERIE FRUIT CRU DESSERT LACTE




Dans ce plan alimentaire, les plats peuvent étre permutés entre eux ou remplacés par leur équivalent sans toutefois
perturber les fréquences recommandées du GEMRCN.



ECOLE DE CADOURS

Mardi :

LUNDI

Salade vendéenne BIO

Lasagne bolognaise (plat
complet)

%k %k k

Camembert

Compote de pommes

P.A.n°1

Sauté de porc au curry

Salade coleslaw

Riz créole BIO

Blchette mi-chevre

Créme dessert vanille

P.A. N2 )
ﬁ—/ N

xRk,

en commission menu

MARDI

Salade de riz tomate
concombre

Nugget's de volaille
Chou-fleur béchamel

Emmental BIO

® i

Salade de lentilles

Colin pané citron

Printaniere de légumes

Yaourt nature sucré

G Pomme*BIO

Vous repérer grdce aux pictogrammes

MERCREDI

Mortadelle

Blanquette de poisson

Haricots beurre

Fromage frais sucré BIO

Clémentines*

MERCREDI

Potage

Boulettes d'agneau a
I'orientale

Boulgour

Edam BIO

Orange*

Carottes rapées BIO
Roti de porc
Petits-pois fermiere

Yaourt aromatisé

Galette des rois

Chou blanc BIO

Omelette sauce
basquaise BIO

Purée de pommes de
terre BIO

Fromage frais nature +
sucre BIO

O Kiwi*BIO

Q Aot @ Locol W Centifie/lobel

VENDREDI

Potage

Filet de colin sauce
armoricaine

Semoule BIO
Fondu président

Flan nappé caramel

VENDREDI

Betteraves BIO

Boeuf bourguignon RAV

Coquillettes
Coulommiers

Mousse au chocolat au
lait

Cetifié/\abel

Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
francgaise

En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
aupres de notre fournisseur

ML

Le saute de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté, le réti de porc et la saucisse
proviennent de notre fournisseur
Bousquet" (Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Salade vendéenne : chou blanc, raisin
sec / Salade coleslaw : carotte et chou
blanc rapé mayonnaise

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




ECOLE DE CADOURS

Mardi :

LUNDI MARDI

Taboulé BIO Potage

. Tortis lentilles tomate
Cordon bleu de volaille .
(plat complet vegetc@n)

Duo de carottes ]

Rondelé nature Emmental BIO

O Poire*

Liégeois vanille

P.A.n°3

Potage Salade d'endives

Escalope de volaille au jus Cassoulet (Plat complet)

e

Pates papillons BIO KX

Yaourt aromatisé Camembert BIO

O Pomme* Compote pomme banane
,____e———e”—‘/ﬁ - Vous repérer grdce aux pictogrammes
*hk o,

n menu

o
_

en commissio

MERCREDI

Salade de blé exotique

Ro6ti de dinde

Petits-pois cuisinés

Fromage blanc sucré

Madeleine BIO

MERCREDI

Salade italienne BIO

Pizza royale

Haricots beurre

Blchette mi-chévre

Flan nappé caramel

JEUDI VENDREDI

Carottes rapées BIO Crépe au fromage

P. de terre a la savoyarde Filet de colin sauce

(Plat complet) normande
*okx Haricots verts BIO
Vache qui rit Brie
Purée de fruits maison Banane*

LA CHANDELEUR

=

VENDREDI

Salade vendéenne Paté de campagne
ouffade de boeuf RAV  Filet de colin sauce bercy
Carottes Purée de potiron
coulommiers

Gouda BIO

Crépe de la Chandeleur Orange*BIO

Q Alvecnatif O Local m Cev¥ifié/\obel

/ Cedtifié/\abel

Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
francaise

N

En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
aupres de notre fournisseur

®Locol

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozere Viande"

Le sauté, le roti de porc et la saucisse
proviennent de notre fournisseur
Bousquet" (Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Salade arlequin : p. de terre, mais,
poivron / Salade vendéenne : chou
blanc, raisin sec / Salade Marco polo :
pate, surimi, poivron, mayonnaise

Repas alternatif : sans

pmfine animale

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



ECOLE DE CADOURS

MIKI AU JAPON

Mardi :

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

Pommes de terre

échalote BIO Pates basilic BIO

Potage Carottes rapées

~ Cedtitié/\abe\

Lasagne bolognaise (Plat Palette de porc sauce

Colin meuniére citron  Sauté de dinde au paprika

Comp|et) mOUtarde Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
Q_) francaise
%k k H A H H s [
Epinards béchamel Boulgour Petit pois En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
aupres de notre fournisseur
Edam Cotentin Yaourt nature sticré BIO R — rondelé nature
bougeront, mangeront,
voyageront a travers le Monde
O L. . . i . . accompagnés de Miki
Kiwi*BIO Créme dessert vanille Purée de fruits maison Banane*

P.A.n°5

MARDI GRAS

MERCREDI JEUDI VENDREDI

0L

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozere Viande"

Potage Betteraves vinaigrette Salade vendéenne BIO Paté de campagne

. nes Filet de colin sauce . - Marmite de poisson Le sauté, le roti de porc et la saucisse
Escalope de dinde (® Roti de porc , Viande chili BIO . proviennent de notre fournisseur
concarnoise basquaise Bousquet" (Aveyron)
[ S_—— Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
Chou-fleur béchamel Purée de carottes BIO Penne rigate Riz créole BIO Semoule BIO approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Fraidou Yaourt nature sucré Camembert BIO Fromage frais sucré s . iy
alade vendéenne : chou blanc, raisin
sec
[ < . . o .
Poire*BIO Beignet de Mardi-Gras o Kiwi* Purée de pommes BIO (» Pomme*
P.A.n’1
e—
g 7 ; G ict i 034
/_,/—;** L, ‘ous repérer grdce aux pictogrammes Q Alrernatif O Logo\ m ("eﬁ»\;‘\e/\obe\

en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




ECOLE DE CADOURS
BONNES

Mardi :

.U~ MERCREDI VENDREDI

Salade coleslaw Salade de blé fantaisie Feuilleté au fromage Haricots verts BIO Potage
Colombo de porc Colin pané citron Paupiette de veau au jus Omelette Goulash de beceuf RAV
s
o . . . . Pommes de terre .
Riz pilaf BIO Epinards béchamel Petits-pois . , Coquillettes
rissolées
Vache qui rit Camembert BIO Rondelé Yaourt aux fruits Edam BIO
Mousse au chocolat au . .
lait Banane* Orange*BIO @ Kiwi* Flan nappé caramel
P.A.n°2
BONNES
Mardi :
usL: MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
_ Pommes de terre . . s s (s 2
. Potage Salade de riz BIO Saucisson a l'ail Céleri rémoulade
- échalote
Nugget's de volaille sauce  Tortis bolognaise RAV ., . . Croq végétarien from Filet de colin sauce
g8 g Emincé de dinde au jus 9 g’ . f %e
ketchup (Plat complet) épinards normande
S
Haricots verts BIO Lt Purée de potiron Carottes BIO Semoule BIO
Emmental Saint Morét Fromage blanc sucré Vache qui rit Brie
Liégeois vanille GPomme BIO Madeleine Purée de fruits maison Banane*
P.A.n°3
e Vous repérer gréce aux pictogrammes @ Alrernatif O Local m Cevxifié/\abel

en commission menu

o
P

~ Cedtitié/\abel

Toutes nos viandes de boeuf sont d'oricine
francaise - 7

En gras les plats contenant du porec,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
aupres de notre fournisseur

Ol

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozere Viande"

Le sauté, le roti de porc et la saucisse
proviennent de notre fournisseur
Bousquet" (Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Salade de blé fantaisie : blé, tomate,
mais / Salade coleslaw : carotte et
chou blanc mayonnaise

Plat alternatif : sans protéine

a@ale




ECOLE DE CADOURS

Mardi :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Salade d'endives Salade de pates tricolore Carottes rapées BIO Cervelas
] bolognaise (Plt o = / Cedtifié/\abel
asagne bolognaise (Pla . Civ o . . .
& & Saucisse de Toulouse Omelette roulet roti LABEL ROUGE  Colin meuniere citron
Complet) Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
u francaise
xk Purée de pommes de . . , &,
Haricots beurre Ratatouille Chou-fleur béchamel En gras les plats contenant du porc, 1L
terre BIO * Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
aupres de notre fournisseur
Fromage frais sucré Coulommiers Fraidou Cotentin Gouda BIO
(Kiwi*BIO Flan chocolat (MPomme*BIO Tarte normande Banane*

P.A.n%4

MiIKI EN INDE

MERCREDI VENDREDI

®-o

Ol

Chou rouge vinaigrette Taboulé BIO Potage Haricots verts BIO
Le sauté de boeuf provient de notre
O fournisseur "Lozére Viande"
Sauté de boeuf RAV Palette de porc a la Escalope de dinde Boulettes aux pois Le sauté, [e réti de porc et |a saucisse
K k i proviennent de notre fournisseur
m printanier moutarde normande chiches BIO Bousquet" (Aveyron)
[ S—_— Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
Pates papillons BIO Haricots verts Riz pilaf Purée de carottes BIO approvisionnements le permettent.
Composition des plats :
Rondelé Edam Yaourt naturesucré BIO Brie BIO
Cette année, les enfants
bougeront, mangeront, P , d b
. voyageront a travers le Monde uree ae pomme banane
Compote pomme ananas (® Pomme* O Poire* accompagnés de Miki pBIO
P.A.n°5
’___*,___,.;—:""'H* R Vous repérer grdce aux pictogrammes Q AlYernaiif o Local Cedrifié/N\abel
kK _ -,

en commission menu
e Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




ECOLE DE CADOURS

Mardi :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pates au basilic BIO Salade vendéenne Mortadelle Salade américaine Potage

¢ Cedtifié/\abel

Hachis parmentier RAV Filet de colin a

Cordon bleu de volaille Hoki sauce concarnoise O R6ti de porc

(Plat compIEt) llarmoricaine Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
U francaise
Petits pois fermiére Hkx Carottes persillées Chou-fleur béchamel Semoule BIO En gras les plats contenant du porc, 125
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
aupres de notre fournisseur
Mimolette Camembert Riz au lait Yaourt nature sucré BIO Fondu président
Orange* Purée de pommes BIO OKiwi*BIO Banane* Liégeois chocolat
P.A. n’1
MERCREDI VENDREDI
, e . . s ps O Lol
Entree Céleri rémoulade Salade de lentilles Potage Saucisson a l'ail Betteraves BIO

Le sauté de boeuf provient de notre
o fournisseur "Lozere Viande"
Le sauté, le réti de porc et la saucisse

Plat principal O

Couscous aux boulettes

Rougail de saucisse Colin meuniére citron . Omelette Sauté de boeuf au jus BIO  proviennent de notre fournisseur
d'agneau (Plat complet) Bousquet” (Aveyron)
Les fruits proviennent des "Vergers
Accompagnement du Bosquets" (Tarn) lorsque les
Riz créole BIO Poélée de légumes ok Haricots verts Macaroni BIO approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Produit e Blchette mi-chévre Fromage blanc sucré Edam BIO Coulommiers Emmental BIO Salade américaine : p. de terre
tomate, mais, céleri, ceuf / Salade

‘e d frai vendéenne : chou blanc, raisin sec

Creme dessert vanille O Pomme*BIO Orange* Dessert de Paques Purée de pomme fraise

BIO
P.A.n°2
M—’.—/ 3
f'/;** . ! Vous repérer grdce aux pictogrammes Q Alrecnaiif O Local Cevtifié/\abel

en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



en commission menu

ECOLE DE CADOURS

LUNDI DE PAQUES
LUNDI

O Sauté de boeuf aux

poivrons RAV

Pates papillons

Yaourt nature sucré BIO

MARDI

Salade verte

Raviolis a la volaille (Plat

complet)

* %k *

Emmental BIO

Purée de fruits maison

Carottes rapées BIO

Cassoulet (Plat complet)

%%k k

Fondu président

Pomme

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Salade de blé exotique

MERCREDI JEUDI

Concombre cube
vinaigrette

. Pomm rre 3l
Steak haché ommes de terre a la

savoyarde
Petits-pois au jus (Plat complet)
Fromage frais sucré Vache qui rit
Madeleine BIO Poire*BIO

MERCREDI

Salade Marco polo Radis beurre

Pizza
estragon

Haricots beurre a la

Salade verte
tomate

Edam BIO Camembert BIO

Purée de fruits maison Gaufre au chocolat

Q Avecrorit (@ Locol W Cevifie/label

Escalope de dinde sauce

VENDREDI

Crépe au fromage

Filet de colin sauce
normande

Haricots verts persillés
Brie

Banane*BIO

VENDREDI

Paté de campagne
Colin pané citron
Purée de carottes BIO

Gouda

O Poire*

~ Cedtifié/\abel

Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
francaise

En gras les plats contenant du porec,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
aupres de notre fournisseur

Ol

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozere Viande"

Le sauté, le roti de porc et la saucisse
proviennent de notre fournisseur
Bousquet" (Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Salade exotique, blé, tomate, ananas,
mais / Salade marco polo : pates,
poivron, surimi, mayonnaise

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



ECOLE DE CADOURS
BONNES

LN MARDI MERCREDI JEUDI
= Haricots verts vinaigrette Taboulé BIO Potage Salade verte
Tortis bolognaise RAV Filet de colin sauce Poulet Yassa LABEL Sauté de boeuf RAV
(Plat complet) crevettes #2  ROUGE printanier
e
ok Courgettes béchamel Riz créole BIO Semoule
E Edam Yaourt aux fruits Cotentin Brie
E Pomme*BIO Fourrandise au chocolat ~ Créme dessert vanille ~ Purée pomme fraise BIO

P.A.n°5

BONNES

MARDI MERCREDI JEUDI

Crépe au fromage Potage Tomate vinaigrette Carottes rapées BIO

Filet de colin au beurre

Emincé de dinde au Chili con carne RAV (plat

Roti de porc

paprika complet) blanc
>
Haricots verts Lt Penne rigate Ratatouille
Mimolette Camembert BIO Yaourt aromatisé Fraidou
Poire*BIO Liégeois chocolat Banane*BIO Tarte flan

Q Avecrorit (@ Locol W Cevtifie/lobel

Vous repérer grdce aux pictogrammes

VENDREDI

Pommes de terre
échalote BIO

Palette de porc a la
diable

Carottes persillées

Rondelé

Banane*

VENDREDI

Saucisson a l'ail

Marmite de poisson
basquaise

Purée de pommes de
terre

Fromage frais sucré

Purée de pommes BIO

~ Cedtifié/abel

Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
frangaise

En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité aupres
de notre fournisseur

O Lo

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozere Viande"

Le sauté, le roti de porc et la saucisse
proviennent de notre fournisseur
Bousquet" (Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Poulet Yassa : oignon, poivrons rouge
et vert, citron

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr|



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI

VENDREDI

[ 3 -
Ll Salade vendéenne BIO
Lasagne bolognaise (plat
complet)
U
% %k k
Camembert
Compote de pommes
Golter
Mardi :
P.A N1 le boeuf servi esml?aiv:iande label rouge

le beeuf servi esfjapgiviande label rouge
le boeuf servi est une viande label rouge

Salade coleslaw

Sauté de porc au curry

Riz créole BIO

Blichette mi-chevre

Créme dessert vanille

Gotiter

en commission menu

Salade de riz tomate
concombre

Nugget's de volaille

Chou-fleur béchamel

Emmental BIO

Kiwi

Salade de lentilles

Colin pané citron

Printaniere de légumes

Yaourt nature sucré

Pomme*BIO

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Mortadelle

Blanquette de poisson

Haricots beurre

Fromage frais sucré BIO

Clémentines*

MERCREDI

Potage

Boulettes d'agneau a
I'orientale

Boulgour

Edam BIO

Orange*

@ Averatit (@ Locol I Cevtitie/abel

Carottes rapées BIO

Roti de porc

Petits-pois fermiére

Yaourt aromatisé

Galette des rois

MIKI A HAWAI

Cette année, les enfants
bougeront, mangeront,
voyageront a travers le Monde
accompagnés de Miki

sucre BIO

Kiwi*BIO

Potage

_ _ Cevtifié/\abel
Filet de colin sauce

armoricaine ot
En gras les plats contenant du pormvn”

0

Semoule BIO

Fondu président

Qo

Flan nappé caramel

Tous nos produits BIO sont d'origine
Frangaise

VENDREDI

®Loo

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté, le roti de porc et la saucisse
proviennent de notre fournisseur
Bousquet" (Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Betteraves BIO

Boeuf bourguignon RAV

Coquillettes

Coulommiers

Mousse au chocolat gu  Composition des plats :

lait Salade vendéenne : chou blanc, raisin
sec / Salade coleslaw : carotte et chou
blanc rapé mayonnaise

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI VENDREDI

Taboulé BIO Potage Salade de blé exotique Carottes rapées BIO Crépe au fromage
Tortis lentilles t t P.det a | d Filetd li Ceciifie/lobel
. ortis lentilles tomate - . . de terre a la savoyarde ilet de colin sauce
Cordon bleu de volaille e RGti de dinde y
(plat complet végétarien) (Plat complet) normande £ ras los plats contenant d P
l I n gras les plats contenant du porc%
0 ey
Duo de carottes Hkx Petits-pois cuisinés *kx Haricots verts BIO ]
0
Rondelé nature Emmental BIO Fromage blanc sucré Vache qui rit Brie
Poire* Liégeois vanille Madeleine BIO Purée de fruits maison Banane*
Tous nos produits BIO sont d'origine
Godter Francaise
Mardi :
P.A. N3 le beeuf servi esml?aiv:iande label rouge
le-beeuf servi-estyypgiviande tabel rouge
le beeuf servi est une VIaI‘IdE label rouge
le beeuf servi esmﬂlwande label rouge
LUNDI MERCREDI VENDREDI ®Loo
Potage Salade d'endives Salade italienne BIO Salade vendéenne Paté de campagne Le sauté de boeuf provient de notre

fournisseur "Lozere Viande"
Le sauté, le roti de porc et la saucisse
proviennent de notre fournisseur
Escalope de volaille au jus Cassoulet (Plat complet) Pizza royale Estouffade de boeuf RAV  Filet de colin sauce bercy Bousquet” (Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers

[ S du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.
Pates papillons BIO *kx Haricots beurre Carottes Purée de potiron
Yaourt aromatisé Camembert BIO Blichette mi-chevre Gouda BIO coulommiers
Composition des plats :
Pomme* Compote pomme banane Flan nappé caramel Crépe de la Chandeleur Orange*BIO Salade arleuin :p. de erre, mais, paivron/ Salade
vendéenne : chou blanc, raisin sec / Salade Marco polo :
bt surmi, poron, mevomnatse P
Repas alternatif : sans protéine animale
Godter
P.A.n°4
/’/_*’*T Vous repérer grdce aux pictogrammes e Alernaiit O Local m Cevrifie/\abel

en commlssmn menu

o

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

NOM DU RESTAURANT



Mardi :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pommes de terre

Potage , Carottes rapées 0 Pates basilic BIO
g échalote BIO P
. o / Cextifié/\abel
Lasagne bolognaise (Plat . . . Sauté de dinde au Palette de porc sauce
Colin meuniére citron A 0
1 ) complet) paprlka mouta rde En gras les plats contenant du por&fﬁg
. , . . 0 Y
*kx Epinards béchamel Boulgour 0 Petit pois
0
Edam Cotentin Yaourt nature sucré BIO 0 rondelé nature C
Kiwi*BIO Créme dessert vanille Purée de fruits maison 0 Banane*
Tous nos produits BIO sont d'origine
Gotiter Frangaise
Mardi :
PA. Nn°5 le beeuf servi esmr}aiv:iande label rouge

le-beeuf servi-estyypg;viande label rouge
le beeuf servi est une viande label rouge

Mardi :

MERCREDI VENDREDI O Lol

Pizza Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"
Le sauté, le réti de porc et la saucisse

) . Filet de colin sauce . . Marmite de poisson REIEAEALE €12 [SliRa oSS
Escalope de dinde ROti de porc . Viande chili BIO p Bousquet" (Aveyron)
concarnoise basqualse Les fruits proviennent des "Vergers
[ S du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.
Chou-fleur béchamel Purée de carottes BIO Penne rigate Riz créole BIO Semoule BIO
Mimolette Fraidou Yaourt nature sucré Camembert BIO Fromage frais sucré
Composition des plats :
Poire*BIO Beignet de Mardi-Gras Kiwi* Purée de pommes BIO Pomme* Salade vendéenne s chou bianc,rasin sec
Golter
P.A.n°1 —
— \
*** , Vous repérer grdce aux pictogrammes e A\*EYV\OY\? O LOCO\ m Ceﬁ'\?'\é/\obe\
en commission menu

P

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

NOM DU RESTAURANT



Mardi :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw Salade de blé fantaisie Feuilleté au fromage Haricots verts BIO Potage
Cextitié/\abel
Colombo de porc Colin pané citron Paupiette de veau au jus Omelette Goulash de boeuf RAV
g ; 0 En gras les plqts contenant du por'gﬁg
. . . P det . 0 A
Riz pilaf BIO Epinards béchamel Petits-pois omrT1es ,e erre Coquillettes To
rissolées
0
Vache qui rit Camembert BIO Rondelé Yaourt aux fruits Edam BIO

Qo

Mousse au chocolat au

lait Banane* Orange*BIO Kiwi* Flan nappé caramel
Tous nos produits BIO sont d'origine
Goiiter Frangaise
Mardi :
PA N2 le beeuf servi eswraaiv:iande label rouge
le-beeuf servi-estyypg;viande label rouge
le beeuf servi est une viande label rouge
Mardi :
LUNDI MERCREDI VENDREDI O Lo
| NS Pommes de terre
échalote Potage Salade de riz BIO Saucisson a l'ail Céleri rémoulade Le sauté de boeuf provient de notre

fournisseur "Lozere Viande"
Le sauté, le réti de porc et la saucisse

Nugget's de volaille sauce  Tortis bolognaise RAV L . . Croq végétarien fromage Filet de colin sauce REIEAEALE €12 [SliRa oSS
Emincé de dinde au jus . Bousquet" (Aveyron)
ketchup (Plat complet) épinards normande Les fruits proviennent des "Vergers
[ S du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.
Haricots verts BIO ol Purée de potiron Carottes BIO Semoule BIO
Emmental Saint Morét Fromage blanc sucré Vache qui rit Brie
Composition des plats :
Liégeois vanille Pomme BIO Madeleine Purée de fruits maison Banane* Salad de blé fantisie  blé, tomate, s/ Salade
coleslaw : carotte et chou blanc mayonnaise
Plat alternatif : sans protéine animale
Golter
P.A. N3 R
—— :
*** , Vous repérer grdce aux pictogrammes 0 Altecrarif e Local m Cevyifié/\obe\
menu

en commission

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

NOM DU RESTAURANT

Mardi : ARMISTICE 1918



MERCREDI VENDREDI

Potage Salade d'endives Salade de pates tricolore Carottes rapées BIO Cervelas

Cevtifié/\abel

Lasagne bolognaise (Plat

- Saucisse de Toulouse Omelette Poulet roti LABEL ROUGE  Colin meuniére citron
" 3
g > p En gras les plqts contenant du porc%
Purée de pommes de . . , 0 -
A P Haricots beurre Ratatouille Chou-fleur béchamel Y
terre BIO
0
Fromage frais sucré Coulommiers Fraidou Cotentin Gouda BIO E
Kiwi*BIO Flan chocolat Pomme*BIO Tarte normande Banane*
Tous nos produits BIO sont d'origine
Gotter Francaise
Mardi :
PA. N4 le beeuf servi eswr;a .viande label rouge

le-beeuf servi-estyypgjviande-label rouge
le beeuf servi est une viande label rouge

MERCREDI VENDREDI O Locol

Chou rouge vinaigrette Taboulé BIO Potage 0 Haricots verts BIO Le sauté de boeuf provient de notre

fournisseur "Lozere Viande"
Le sauté, le roti de porc et la saucisse

Sauté de boeuf RAV Palette de porcala Escalope de dinde 0 Boulettes aux pois p'°"‘e;“e:t det,{‘("/:'e f°:';"559”’
q . . ousque veyron
printanier moutarde normande chiches BIO Les fruits proviennent des "Vergers
[ S du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.
Pates papillons BIO Haricots verts Riz pilaf 0 Purée de carottes BIO
Rondelé Edam Yaourt nature sucré BIO 0 Brie BIO
" s Purée de pomme banane Comeosition des plats ;
Compote pomme ananas Pomme Poire 0 BIO 0
Godter
P.A.n°5
f’/_*f;r Vous repérer grdce aux pictogrammes e Alrecnatif o Local m Ceﬁ"\ﬁé/\obe\
en commlssmn menu

-

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

NOM DU RESTAURANT

Mardi : MIKI AUX USA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI




Pates au basilic BIO

Cordon bleu de volaille

U
Petits pois fermiere
Mimolette
Orange*
Godter
Mardi :
PA N1 le beeuf servi eswr;giv:iande label rouge

le-beeuf servi-estyypg;viande label rouge
le beeuf servi est une viande label rouge

Mardi :

Céleri rémoulade

Rougail de saucisse

g
Riz créole BIO
Blichette mi-chevre
Créme dessert vanille

Golter

P.A.n°2 R

r‘——’")—r'
k¥ -,

en commission menu
R

NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Salade vendéenne

Hachis parmentier RAV
(Plat complet)

%%k %

Camembert

Purée de pommes BIO

Salade de lentilles

Colin meuniére citron

Poélée de légumes

Fromage blanc sucré

Pomme*BIO

Vous repérer grdce aux pictogrammes

CaladA tinvina

Mortadelle

Hoki sauce concarnoise

Carottes persillées

Riz au lait

Kiwi*BIO

MERCREDI

Potage

Couscous aux boulettes
d'agneau (Plat complet)

% % %k

Edam BIO

Orange*

O Avenatit (@ Locol I Cevritie/lobel

MERCREDI

Calada Aa WA AvA+icmiiA

Cette année, les enfants
bougeront, mangeront,
voyageront a travers le Monde
accompagnés de Miki

Saucisson a I'ail

Omelette

Haricots verts

Coulommiers

Dessert de Paques

Potage

Filet de colin a
I'armoricaine

Semoule BIO

Fondu président

Liégeois chocolat

VENDREDI

Betteraves BIO

Sauté de boeuf au jus BIO

Macaroni BIO

Emmental BIO

Purée de pomme fraise
BIO

Cevtifié/\abel

En gras les plats contenant du porrg';‘é":?/

0

0

Qo

Tous nos produits BIO sont d'origine
Frangaise

O Lo

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté, le roti de porc et la saucisse
proviennent de notre fournisseur
Bousquet" (Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Salade américaine : p. de terre,
tomate, mais, céleri, ceuf / Salade
vendéenne : chou blanc, raisin sec

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

Concombre cube

VENDREDI




Gotiter

Mardi :
le boeuf servi esmraaiv,iande label rouge
le-beeuf servi-estyypg;viande label rouge
le beeuf servi est une viande label rouge

Mardi :

P.A.n°3

Potage

Sauté de boeuf aux
poivrons RAV

g
Pates papillons
Yaourt nature sucré BIO
Kiwi*
P.A.n°4 .
e
xRk o,

en commission menu

Sdiduc vl Le

Raviolis a la volaille (Plat
complet)

%k %k %

Emmental BIO

Purée de fruits maison

Carottes rapées BIO

Cassoulet (Plat complet)

%k %k

Fondu président

Pomme

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Jdldut uc vic \:)\uuqu!: . .
vinaigrette

Pommes de terre a la

Steak haché
savoyarde

Petits-pois au jus (Plat complet)
Vache qui rit

Fromage frais sucré

Madeleine BIO Poire*BIO

MERCREDI

Salade Marco polo Radis beurre

Escalope de dinde sauce

Pizza
estragon

Haricots beurre a la

Salade verte
tomate

Edam BIO Camembert BIO

Purée de fruits maison Gaufre au chocolat

@ Alernorit (@ Locol I Cecritié/lobel

Ligpe du iiuliiage

Cevtifié/\abel

Filet de colin sauce

normande .
En gras les plats contenant du por%
0 Ry
Haricots verts persillés 1
0
Brie E
Banane*BIO

Tous nos produits BIO sont d'origine
Frangaise

VENDREDI

M Lol

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté, le roti de porc et la saucisse
proviennent de notre fournisseur
Bousquet" (Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Paté de campagne

Colin pané citron

Purée de carottes BIO

Gouda

Composition des plats :

.
Poire Salade exotique, blé, tomate, ananas,

mais / Salade marco polo : pates,
poivron, surimi, mayonnaise

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Ll Haricots verts vinaigrette

Taboulé BIO

MERCREDI

Potage Salade verte

VENDREDI

Pommes de terre
échalote BIO



Tortis bolognaise RAV
(Plat complet)

U
% %k
Edam
Pomme*BIO
Godter
Mardi :
P.A. NS le boeuf servi esmqaiv:iande label rouge

le-beeuf servi-estyypg;viande label rouge
le boeuf servi est une viande label rouge

Crépe au fromage

Emincé de dinde au
paprika

Haricots verts

Mimolette

Poire*BIO

Gotiter

8 8. PN

mmission menu

en co

S

NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDI

Enree Err :509

Cwve .CNN

Filet de colin sauce
crevettes

Courgettes béchamel

Yaourt aux fruits

Fourrandise au chocolat

Potage

Chili con carne RAV (plat

complet)

%k %k

Camembert BIO

Liégeois chocolat

Vous repérer grdce aux pictogrammes

MARDI

Err :509

Cwe .CNN

Poulet Yassa LABEL
ROUGE

Riz créole BIO

Cotentin

Creme dessert vanille

MERCREDI

Tomate vinaigrette

Filet de colin au beurre

blanc

Penne rigate

Yaourt aromatisé

Banane*BIO

Sauté de boeuf RAV | \/ Lermrie/\abe
aute ce beed Palette de porc a la diable

i i -~
prmta e Q En gras les pl;ts contenant du por(%
0
Semoule Carottes persillées
0
Brie Rondelé

Qo

Purée pomme fraise BIO Banane*

Tous nos produits BIO sont d'origine
Francaise

REPAS DE NOEL
VENDREDI

O Lo

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté, le roti de porc et la saucisse
proviennent de notre fournisseur
Bousquet" (Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Carottes rapées BIO Saucisson a I'ail

Marmite de poisson

Réti d .
ol de porc basquaise

Purée de pommes de

Ratatouille
terre
Fraidou Fromage frais sucré
Composition des plats :
Tarte flan Purée de pommes BIO

Poulet Yassa : oignon, poivrons rouge
et vert, citron

@ bio @ Alernorit (@ Locol I Cevtitié/labe)

MERCREDI

Err :509

Cww .CNN

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

JEUDI VENDREDI
Err :509 Err :509
CevYifié/\abel



s Cil .OUJ Cil .DUJ Cil .DUJ Cil .DuUZ Cir .Juo
n"&.‘.‘cgﬁ Les viandes de porc servies sont
005 labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont

d'origine francaise

Accompagnement Err :509 Err :509 Err :509 Err :509 Err :509
Fruits indiqués selon disponibilité
Produtater Err :509 Err :509 Err :509 Err :509 Err :509
pasen Err :509 Err :509 D Err :509 Err :509 Err :509 v
Préciser la provenance ou Pain du jeudi
Bio
PA. NG v
MERCREDI VENDREDI Préciser la provenance
i Err :509 Err :509 Err :509 Err :509 Err :509
Err :509 Err :509 Err :509 Err :509 Err :509
Err :509 Err :509 Err :509 Err :509 Err :509
Composition des plats :
Err:509
Produtater Err :509 Err :509 Err :509 Err :509 Err :509
Desset Err :509 Err :509 Err :509 Err :509 Err :509
P.A.n°5 e A
*** a2 Vous repérer gréce aux pictogrammes @ mMaison @ b'\O Q A\*CYV\O*'\F GLOGO\ Ceﬁ'\?’\é/\obe\ GHQ ENTES
a E‘ d e, Cette année au programme des
en commission menu "-’CS’::"’;::’E' és avec

-

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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