ATELIER POUR CHASSER LA FATIGUE

MENTALE

LADEPECHE

PELLEPORT

Un atelier pour chasserla fatigue mentale

o Chasser la Faligue mentale 4
["aide de la relaxation » (el est
le theme du nouvel atelier or-
ganisé par Florence Bras, sa-
micsti 17 fevrier de 10 hewres a
12 hierures clams Som sabined Ha-
rabesgue, place de la mairie.
Installée & Peilepart deguis plus
i 7 ames, Florenee acoomipagma:
les persdannes qui seulailent
soulagrer leues s dans son
cabinet, au cours d'&teliers ou
lors de conférences. Elle par-
Lo messi grraindtement surbes
peseany sociauy des exencices
slmnples 4 réallsar chez sal.
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Florence Bras accueille ses patisnts dans son cabinet Harlbssque. J 00

teschnsguees malurelbes pour les-
quelles jesuis formeae ef super-
visie, [e suis mailre praticienne
en hypnose ericksonicnne, en
saphm-relaxation, massages
Irien-2bre e PHL [programmie-
o o lneukstigue). e suis
spicialisto dans la prise en
chirgre: che 1o elenalear aneese -
nose analgdaigue. les diapa-
sos thérapeutbques, I'hypnoe-
miagTsebisime. Jesuis egalement
specialisée dans 1'accompa-
groemaend des enfinls o
Rengsipnemenis el mscrphioms §
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