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Découvrir I’hypnomassage a visée bien-

étre

Pour féter'entrée de son activite
dans sa dixiéme année d'exis-
tence, Florence Bras organise
des portes ouvertes a son cabi-
net Harabesque le vendredi
14 novembre de 17 heures a
20 heures,

« Je souhaite notamment faire
découvrir I'hypnomassage a vi-
see bien-étre, rencontre unique
entre 'hypnose et le massage »,
explique la praticienne.
Plusieurs sessions de 30 minu-
tes regroupant chacune 4 per-
SONNes maximum seront propo-
sees au grand public, plus parti-
culierement a celles et ceux qui
aimeraient étre plus détendus
et/ou souhaiteraient lacher prise.

La praticienne Florence Bras. [ cré-
dit photo : Guillemette Silvand

Chaque session comprendra une
présentation de 'activité avec ré-
ponses aux gquestions, un atelier
de pratique hien-étre (une rou-
tine matinale de moins de 15 mi-
nutes pour commencer la jour-
nee avec energie et serenite), et
laremise d'un cadeau surprise a
chaque participant.

Les portes ouvertes se cloture-
ront par un aperitif convivial au
cafeé associatif duvillage, réserve
aux personnes participantes aux
sessions découvertes,

Inscription obligatoireau
06 61 96 00 46. Cabinet Hara
place de la Mairie 3
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