PELLEPORT

Un atelier pour chasser la fatigue mentale

« Chasser la fatigue mentale a
I'aide de la relaxation », tel est
le théme du nouvel atelier or-
ganisé par Florence Bras, sa-
medi 17 février de 10 heures a
12 heures dans son cabinet Ha-
rabesque, place de la mairie.
Installée a Pelleport depuis plus
de 7 ans, Florence accompagne
les personnes qui souhaitent
soulagerleurs maux, dans son
cabinet, au cours d'ateliers ou
lors de conférences. Elle par-
tage aussi gratuitement surles
réseaux sociaux des exercices
simples a realiser chez soi.

« Mon approche estholistique :
le corps, I'esprit, les émotions,
explique Florence. |'utilise des
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techniques naturelles pourles-
quellesje suis formée et super-
visée. Je suis maitre praticienne
en hypnose ericksonienne, en
sophro-relaxation, massages
bien-étre et PNL (programma-
tion neuro linguistique). Je suis
spécialisée dans la prise en
charge de ladouleur avec’hyp-
nose analgésique, les diapa-
sons thérapeutiques, I'hypno-
magnétisme. Je suis egalement
specialisée dans I'accompa-
gnement des enfants ».
Renseignements et inscriptions a
Patelier du 17 février : Tél.

066196 0046.

Pour en savoir plus sur le cabinet, dé-

couvrir des témoignages, prendre
rendez-vous : www.harabesque.fr



